
 
 
 
 
 
 

 

BESLENME DOSTU OKUL 
Beslenme Dostu Okul Projesinin amacı, çocuklara sağlıklı, yeterli ve dengeli beslenme ortamları 
oluşturmak ve onların büyüme ve gelişmesine katkıda bulunarak onların sağlıklı, yeterli ve dengeli 
beslenmesini sağlamaktır. 
Beslenme Dostu Okul Projesi ile yiyecek ve içecekleri yeterli miktarda yemesi, içmesi; sağlığı olumsuz 
etkileyen yiyecekleri ve içecekleri yemekten/ içmekten kaçınması;   yiyecekleri yerken sağlık ve görgü 
kurallarına özen göstermesi, kendi kendine yemek yemesi ve beslenme araç gereçlerini uygun bir 
şekilde kullanması sağlanır. Okul beslenme listeleri her ay okul web sayfasından yayınlanır. 

 

http://onbestemmuzsehitleranaokulu.meb.k12.tr/icerikler/beslenme-dostu-okul_7828089.html

