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[CERIK

lhmal Turleri Nelerdir?

Cocuk Istismari Nedir?

Istismar Tirleri Nelerdir?

Yasanan Vakalarla llgili Istatistiki Bilgiler
. Alinacak Onlemler
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COCUK IHMALI

OZBAKIM

> Ozensiz ve mevsimine uygun giydirmeme

» Altinl zamaninda degistirmeme

» Eksik ve yetersiz besleme

»Bakmaya elverisli olmayan kisilere teslim
etme

» Uygun saglikli ortam saglamama

» Asllarini yaptirmama

»Hastalandiginda doktora gétirmeme

EGITIM

» Okula gobndermeme

» Cocugun okulu ile ilgili olmama
»Devamsizliga géz yumma

>0zel egitim ihtiyaci olan cocuklara gerekli
imkani saglamama

» Farkli ilgi ve yeteneklerini desteklememe

SEVGI-ILGI

» Cocukla birlikte vakit gecirmeme

» Birlikte farkh etkinlikler yapmama

»Sevgiyi ve ilgiyi gostermeme

»Cocugu dinlememe

»Cocugu yakinlarindan ve akranlarindan izole

BARINMA

»Cocugun  uygunsuz, tehlikeli  vyerlerde
barindirilmasi

»Barindig1 vyerle ilgili glvenlik 6nlemlerin
alinmamasi

»Cocugun sokaga atilmasi

\\\\




Istismar, cocugun fiziksel, ekonomik, duygusal ve cinsel

yonden koétiye kullanimidir.

COCUK iSTISMARI

FiZIKSEL
eDOvmek
eYakmak
eTekmelemek
eSarsmak
eTokat atmak

DUYGUSAL

eAzarlama, alay etme
eisim takma

eTehdit etme

eKiicuk dusirme
eKonusmama, kiyaslama

CiNSEL
eCinsel sozler soylemek
eTeshircilik
eCinsel muayeneye zorlama
tsiz edici sekilde surekli dokunmak

EKONOMIK

eSokakta calistirma

eEkonomik olarak desteklememe
eFuhus amacli calistirma




Fiziksel Istismar

» Istismar  tirleri icinde tanimlanmasi ve
belirlenmesi en kolay olan fiziksel istismardir.
Cocugun kaza dist hasar gormesi ya da
cezalandirilmasi olarak ifade edebiliriz.
Ornegin cocuga tokat atmak, yapamayacagi
islere zorlamak fiziksel bir istismardir.




Duygusal Istismar

» Cocuga oyun oynamaya, arkadaslari ile vakit
gecirmeye ve derslerine zaman ayirmaya
firsat bulamayacag:r kadar cok sorumluluk
verilmesi hem duygusal hem de fiziksel
istismar drnegidir.

» Duygusal istismar cinsel istismarla birlikte
goruleceqgi gibi tek basina da goriulebilir.







Cinsel istismar

» Cocugun her tirlt cinsel iliskiye zorlanmasi
veya cocukla cinsel iliskiye girilmesidir.

» Bir yetiskinin, cocuga cinsel haz alacak
sekilde dokunmasi, cinsel organini

gostermesi, mahrem yerlerine dokunmasi da
cinsel istismara girmektedir.

» Cogu zaman cocuk bunun ne anlama
geldiginin farkinda bile olmayabilir.




ISTISMARA UGRAYAN COCUKTA
BELIRTILER

» lletisim kurma glicliigu

» Ice kapanma, kaygi, korku, mutsuzluk

» Altislatma

» Parmak emme

» Bedensel, zihinsel, duygusal yonden yasitlarindan geri olmasi
» Kendini ifade etmede zorluk

» Derslerde basarisizlik

» Uyku bozuklugu

» Bedende yaralar, yaniklar, morluklar vs




Cinsel istismarci kim olabilir?

v Istismarcilarin %96’°s1 erkek
» %63,5’u cocugun tanidigt,

» Hatta %25’nin 1. ve 2.derece akraba oldugu

belirlenmistir.
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CINSEL ISTISMARA MARUZ KALAN
COCUKLARIN YASA GORE DAGILIMLARI
INCELENDIGINDE:
%30’'unun 2-5
%40 Inin 6-10
%30'unun 11-17

Yas grubunda oldugunu goériiyoruz.

Bir baska deyisle kurbanlarin %70Ini
kUcuk yas grubu olusturmaktadir.
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Cinsel Istismar lle llgili
Dogru Bilinen Yanlislar

Dogru Bilinen Yanhislar Dogrular
Cinsel istismar yalnizca cocugun hayal Cocuklar istismar hakkinda yalan
gliciiniin uydurmasidir. Cocuklar soylemezler. Bu konuda hikaye

hikayeler uydururlar. uyduranlara cok az rastlanir.
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Cinsel Istismar lle llgili
Dogru Bilinen Yanlislar

Dogru Bilinen Yanlislar Dogrular

Istismarcinin tercih ettigi yerler
genellikle cocugun tanidigi, bildigi
yerledir: Okul ve cevresi, evle okul
arasindaki yol, bir arkadas yada
akrabanin evi, cocugun kendi evidir.

Cocugun rahat ve gevsek oldugu
zamanlarda, oyun zamanlari , banyo
zamani ya da yatma zamani
istismarcinin tercih ettigi
zamanlardir

Genellikle tehlikeli yerler,
ozellikle karanhk bastiktan
sonra,parklar, umumi tuvaletler
ve bos sokaklardir
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Cinsel Istismar lle llgili
Dogru Bilinen Yanlislar

Dogru Bilinen Yanlislar Dogrular
Cocuklar kot gorinumli, yabanci Olgularin %64’unde istismarci
kisilerden uzak durmali cinkt onlar cocugun tanidigi,normal gorunuslu
istismarci kisilerdir. biridir.

Cinsel istismara her kulturde, her
ulkede ve her sosyo-ekonomik
grupta rastlanmaktadir.

Cinsel istismar vakalari her yerde
yasanmaz, bazi kultarlerde,
ulkelerde yasanir.
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Peki Ne Yapmaliy1z?
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1 -Guvenliklerini
saglamayi 6gretin:

- Cocuklara gliivende olma haklari oldugunu ve
kimsenin bunu ellerinden alamayacagini
soyleyin.

- Cocuklariniza, guvenliklerini korumak icin
gerekirse kendilerine zarar veren kisiden
kacmak, yuksek sesle bagirmak ve onu
tekmelemek gibi bazi kural disi davranislarda
bulunabileceklerini anlatin.
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Guvenliklerini saglamayi 6gretin:

» Insaatlarda, bos, terk edilmis
evlerde, bodrumlarda, ailenin bilgisi
olmadan oynamamasi 9er'ekhgm|
ayrica ailenden izinsiz herhangi bir
yere gitmemesi gerektigini ogretin.

» Cevrede koti insanlar olabilecegi ve
kandirmak igin ¢esitli hikayelerle
anlatabileceklerini ama buna
inanmamas! gerektigini ogretin.
"Annen kaza gegirdi; ben doktorum,
seni yanina gotirecegim” vb...
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Guvenliklerini saglamayi 6gretin:

» Sanal ortamlarda tanimadiginiz insanlarla
arkadaslik yapmayin.

» Sosyal medyada 6zel goriuntulerinizi
paylasmayin tanimadiginiz kisilerle
goruntulli goérisme yapmayin.

» Cok iyi tanimadiginiz kisilerle bas basa
vakit gecirmeyin.
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2—- Bedenlerini korumayi 6gretin;

Cocuklariniza bedenlerinin kendilerine ait
oldugunu, 6zellikle ic camasirlari ile kapatilan
bélgelerin 6zel bolgeler oldugunu ve

kimsenin bu bélgelere dokunma hakkinin
olmadigini anlatin.
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2-Bedenlerini korumayi 6gretin;

» ..senin denize girerken mayo ile érttagin
bolgelerin 6zel bdlgelerindir.
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2-Bedenlerini korumayi 6gretin;

Dokunulmayi reddetmeyi ve sinirlar
koymayi égretin:
ellenmek veya opulmek

istemiyorsa buna “hayir “deme
hakkinin oldugunu 6gretin.

1
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lyi Dokunma &%

» Sevdigin kisilerin sarilmasi ve 6pmesi guzel
bir seydir
- Uyandiginda annenin sana sarilmasi ve dpmesi

- Babanin iyi geceler dilemek icin sariimasi ve dpmesi

- Anneanne ve dedenin ziyarete geldiklerinde
herkesin birbirini kucaklamasi ve 6pmesi
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= Kotii Dokunma

» Kendini rahatsiz hissetmene neden olan
dokunmalar genellikle kétii dokunmalardir.

» Birisi sana istemedigin bir sekilde
dokundugunda bunu gizlemek zorunda
degilsin.

» Kendinin kotl oldugunu disinme. Kot
olan sen degil, sana kotl bir sekilde
dokunan kisidir.

» Bedenin sana aittir. Sen istemiyorsan kimse
sana dokunmamalidir.

» K6t dokunmanin ne oldugunu bilmek ister
misin? '

' f
e, 24




Kot Dokunma

Canini acitan dokunma kot dokunmadir.

Dokunulmasini istemedigin halde sana dokunulursa bu bir koti
dokunmadir.

Dokunan kisi kendini rahatsiz hissetmene neden oluyorsa, bu
kéta bir dokunmadir.

Dokunan kisi bunu hic kimseye sdylememeni istiyorsa bu bir
kotid dokunmadir.

Dokunan kisi bunu baskasina soylersen sana bir zarar verecegini
tehdidinde bulunuyorsa bu bir koti dokunmadir.




Kotu Dokunma

» “Boyle bir durum ne olursa olsun senin
sucun olamaz. Yapilan sey kisa bir stre
insanda hos duygular uyandirabilir. Bir an
bundan hoslansan, hatta sana soylenenleri
bilmedigin bir nedenle yapsaniz dahi BU SIZl
ASLA SUC ORTAGI YAPMAZ.

» Cuinkii SEN COCUKSUN VE BOYLE
DURUMLARDA ASLA SUCLU OLAMAZSINIZ.
BUNUN DISINDA BASKA BIiR GERCEK
YOKTUR”
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3-"Hayir’ demeyi 6gretin:

Cocuklara herhangi birisi onlari
incitmeye kalkarsa hayir demeleri
gerektigini séyleyin.

) Giinkii birgok ¢cocuga
a2t buyuklerin soylediklerine
itaat etmeleri 6gretilmistir.
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‘Hayir’ diyebilme yontemleri

“Hayir”, “Hayir tesekkdrler”
HAYIR
“Hayir olmaz”

“Hayir tesekkdrler, sigara dumanindan cok

MAZERET BILDIRME L)
rahatsiz oluyorum, beni oksurtlyor.

ATLATMA “Hayir, tesekkirler, simdi degil.”

“Hayir tesekkdrler, ben bir bardak su alabilir

KONUYU DEGISTIRMEK e o
miyim?

HAYIR TEKRARI “Hayir icmiyorum. Hayir tesekkurler.”

YURUYUP GITMEK/
ORTAMDAN SAKINMAK

“Hayir” de ve ortami terk et.




4-Yardim istemeyi 6gretin:

» Biri onlara kotu, rahatsiz edici bir sey
yvaparsa arkadaslarindan ya da
buyuklerinden yardim istemeyi 6gretin.

» Onlara sizinle her tlurli sorunu
paylasabilecegi inancini yerlestirin

» Etkili aile ici iletisim isinizi
kolaylastiracaktir.

29



4-Yardim istemeyi ogretin:

» Ona dogru gelmeyen seyleri
size rahatlikla soyleyebilecegini
ifade edin.Bazen cocuklarimizin
olaylari abarttigini diustntriuz
ne olursa olsun soylediklerini
kulak ardi etmeyin.

» Cocugunuza inanin eger
vardim istiyorsa bunu geri
cevirmeyin. Cocuklar bu

konularda cok ender yalan

sOylerler. \‘.
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5-Her zaman sir saklanmayacagini
ogretin

Cocuklariniza bazi sirlarin hicbir zaman
saklanmamasi gerektigini égretin.
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5-Her zaman sir saklanmayacagini
ogretin

» Hic kimsenin senin, 6zel yerlerine
dokunmaya hakki yoktur. Hi¢ kimsenin seni,
kendi 6zel yerlerine dokundurtmaya da
hakki yoktur. Birisinin senden 6zel yerlerine
dokunmani istemesi ya da seninkilere
dokunmasi saklayacagin bir sir degildir.
Anlatmama s6zu vermis olsan bile,
anlatirsan basina cok kotiu seyler gelecegi

soylenmis olsa bile, bdyle bir sey olursa
anlatmalisin.

» Mutlaka séylemelisin. Sir saklaman gerektigi
dogrudur. Ama bu saklanmamasi gere
kotu bir sirdir. \\.

.
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Bizler cocuklarimiza;

vi dokunma ile k6ot dokunmayi ayirt
etmeyi
stemedigi bir durumda “HAYIR" diyebilmeyi
Kisisel alanlarini bilmeyi ve korumayi
Kendilerinin sucu olmadigini

Sorunlarla bas edebilmeyi

Keng

Kend
fark

Haklarini bilip savunabilmeyi

ini ifade etmeyi )
ine iliskin olumlu ve gucli yanlarini
etmeyi

Keng

almasi gerektigini 6gretmeliyiz.

ini guvende hissetmediginde yardim
Y

"%
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Bu bilgileri cocuga verirken cok dikkatli
olmamiz gerekmektedir.

» Cunkl panik havasinda sikca
vaptlan hatirlatmalarla verilen
bilgiler cocuklari insanlardan
korkan, her seye stiipheyle bakan
saplantili kisilikler haline

getirebilmektedir. \
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Olmazsa Olmazlarimiz:

v Ailede GUVEN ortami...

v Eglence ve Oyun’u aile i¢i dinamiklere katmak
v Kosulsuz Sevgi ve Kabul
v Etkin Dinleme

~ Ani Degisikliklere Duyarlilik

p—
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Tesekkurler

N
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