OKUL ONCESI EGITIMIN ONEMI

o Gocuklarin, zihinsel, duygusal, sosyal, bedensel
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alan ¢ocuklarda okula devam oranlarinin ve okul basarisinin daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Okul oncesi egitim sosyal ve duygusal gelisimi destekleyerek, yetiskinlik doneminde de
kisilerin daha iretici ve verimli olmalarini ve sahip olduklari potansiyeli tam olarak
kullanmalarini saglar.

Okuloncesi egitim, insan gelisiminin en hizli ve en duyarli dénemini olusturur. Yasamin ilk
yillarinda alinan egitimin ve gegirilen deneyimlerin, ileri yaslardaki 6grenme yetenegi ve
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gelecekteki basari lizerinde de onemli etkileri vardir..

Okul Oncesi Egitimin Cocuga Sagladig Yararlar

Duygusal olarak, kendi iglerini kendisi yapmasi, sorunlari kendisinin halletmesi ve baz
kararlari kendisinin vermesi sayesinde kendine gliveni yiikselir. Diigiincelerini dile getirebilme
ve bagkalarina iletebilme gansini elde eder. Ozgiiven bireyin kendisini yetenekli, snemli bagarili
ve degerli biri olarak algilama derecesi olarak tanimlanabilir.

Fiziksel olarak kesme, yapistirma, boyama, kalem kullanma gibi faaliyetlerin diizenli olarak
yapilmasi sonucu ince motor becerileri gelisir Ayrica kosma, ziplama, firlatma, tirmanma gibi
faaliyetlerle de kaba motor fonksiyonlarini kullanir ve gelistirir.

Gocuklarin beslenme ve saglik durumunda iyilesme goridiliir.

Zihinsel olarak, nesneleri eglestirme, siniflandirma, 6lgme, gozlem yapma ve fikirler liretme
gibi matematik ve bilim becerilerini kazanir. Anaokuluna baglayan gocuklarin zeka puanlarinda
yiikselme gordiliir. Kitaplari incelemek, boyama ve gizimler yapmak, arkadaslarina mektup
yazmak gibi faaliyetler de dikkat ve konsantrasyonun artmasina ve erken okuma ve yazma
yetilerinin gelismesine yardimci olur.

Dikkat eksikligi sorunu ve 6grenme gligliigi olan gocuklarin erken farkedilmesi ve okula
baslamadan gerekli onlemlerin alinmasini saglar.

Sosyal olarak, gocuklar oyuncaklari paylasmanin yaninda yetigkinin ilgisini, yiyecekleri
paylagsmay! ve karsilikli konugmayi &grenirler. Ayrica yasitlariyla ¢atismalari ve iligkilerde
ortaya ¢ikan sorunlari g¢oziimlemeyi ve kendini nasil ve ne zaman koruyacagini ve diger
gocuklarin hakkina saygi gostermeyi de 6grenirler. Biitiin bunlar gocugun ileriki yasaminda
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ortaya gikan tiim sorunlari ¢6zmesine yardimci olacak problem ¢ozme becerilerinin artmasini
saglar.

Yemek, uyku, fuvalet gibi 6zbakim becerilerini kazanmak, anne-babadan ayri kalmak duygusal
gelisimine katkida bulunarak kendine giivenini artirir,

Ebeveyn-gocuk arasinda daha giiglii ve olumlu bir iliski olusmasini saglar.

Yetigkinlik doneminde de kisilerin daha iretici ve verimli olmalarini ve sahip olduklari
potansiyeli fam olarak kullanmalarini saglar-.

Canlandirma, taklit ve hayali oyunlar sayesinde hayal giicii gelisir. Arkadaslari ve
ogretmenleri ile konusmak dil becerilerini gelistirir.

Anaokulu gocugun yaratici yénlerini ve ilgi alanlarini ortaya gikarmak agisindan da 6nem tasir.

Bir okul 6ncesi kurumda belirli zaman dilimi iginde bir sira diizen izleyen faaliyetler, gocugun
zaman kavramini ve bunun insan yasamindaki yerini ve 6nemini 6grenmesine yardimci olur.

Okul oncesi kurum, ogretmenin denetim ve uyarilar: ile gocuklara okludaki esyalar: ve
oyuncaklari ortaklasa kullanmayi birbirlerinin sirasini ve hakkini gézetmeyi ve birbirleri igin bir
seyler yapabilmayi 6gretecek en iyi ortamlardan biridir.

Yemek sirasinda arkadaslarina ekmek servisi yapmanin onlarin bardaklarina su
doldurabilmenin gocuk igin zevkli bir ugras oldugu kadar gelecekteki kuracag: insan iliskileri
igin de olumlu bir temel olusturacagr kuskusuzdur.

Cocuklar evde yapamadiklar: birgok faaliyeti anaokulunda gergeklestirirken, arkadaslari ile
konusarak onlarin diisiincelerinden haberdar olurlar. Kendi goriiglerini ve diisiincelerini rahatca
ifade edebilirler. Hatta oynadiklari oyunlarda, gerek evde gerekse okulda yakinlar: ve
arkadaglarina karsi duygularini ifade etmek firsatini bularak rahatlarlar.

Tiim bunlar da okula hazir olmasi ve okul basarisi agisindan onem tasir.
Bu nedenlerden dolayt, okul 6ncesi dénemi gocugu, annenin ¢alisip ¢calismadigina bakilmaksizin
anaokuluna baslatiimahdir.

OKUL ONCEST EGITIMINE BASLAMAK ICIN EN UYGUN YAS NEDIR?

Cocugun dig diinya ile ve okul oncesi egitim kurumlariyla tanisma yasinin mimkiin oldugu
kadar erken olmasi ilkokula ve yasama hazirhk igin oldukga onemlidir. Ama uzmanlar arasinda
da anaokuluna baglama yasi konusunda bir fikir uyusmazhgi vardir. Kimi uzmanlara gére bu yas
2-3 yas iken kimi uzmanlara gore ise 3-4 yaslaridir.

Anaokuluna baglatmak igin gocugun gelisim diizeyine bakmak gerekir. Hazir olma yas: her
gocuk igin ayni olmamakla birlikte gocugun anneden ayri kalmaya aligik olmast, ihtiyaglarini
konusarak veya baska bigimlerde ifade edebilmesi, tuvalet egitimini kazanmis olmasi, guinliik
temizlik aliskanhgini kazanmig olmast, basit komutlar: izleyebilmesi, yliriime ve kosma gibi kaba
motor fonksiyonlar: gelismis olmasi gerekir. Ancak bu sayede gocuk okul ortamina uyum
saglayip, keyif alabilir, paylasimda bulunabilir. Cocuk 2 yasini yeni doldurmasina ragmen bu
becerileri kazanmis olabilir yada ¢ocugun yasi 4 olmasina ragmen bu becerileri kazanmamis
olabilir. Bu anlamda o zaman her aile kendi gcocugunun kapasitesini iyi degerlendirmeli ve ona



gore anaokuluna baslama yasini belirlemelidir. O zaman genel olarak ana okuluna baslama yasinin
2-4 yas arasi oldugunu sdyleyebiliriz.

ONERILER

1. Gocuk 3 yasina geldiginde saglikli egitim ve gelisimi igin bir kurumda okul 6ncesi egitim
programindan yararlanmaya baslamalidir. Bu egitime gocugun bireysel 6zelliklerine
gore, yarim giinle baslanabilir. 4-5 yaslarinda tiim giine gegebilir.

2. Okul oncesi egitim kurumu, cocuk igin ailesinden ilk ayrilis olacagi igin kuruma alismakta
zorlanabilir. Burada 6nemli olan gocugun belli zamanda annesi tarafindan ziyaret
edilecegi ve belli saatte servisi tarafindan alinacagi konusunda olusturulacak giivendir.
Bu giivenin olusturulmasi igin gerektiginde anneye kademeli uzaklastirma uygulanabilir.
Ornegin birinci mutfakta bekleme, ikinci giin bahgede bekleme, iigiincii giin sadece
6glen yemeginde goriisme gibi.

3. Gocugun kurum ortamina alisabilmesi igin, aile yelerinin timd kararli olmali, bu konuda
gocuga 6diin vermemelidir. Ciinkii anne babasinin bu konudaki geliskili tutumu,
gelecekteki okul fobisinin nedeni olabilir. Anne yada biiyiikanneden gelebilecek
bugiinliik gitme olu diisiincesini gocuk kullanabilir ve kurallari olan bir kurum yerine
kurallar: olamayan yada kolay olan aileyi yegleyebilir. Bu nedenle gocugun ana okuluna
baslamasinda zamanlama dogru yapilmali, alinan karar uygulanmalidir. Annenin sabahlari
kurumdan ayrilmasinin ardindan gocuk sinifa uyum saglamigsa okula devamina israr

edilmeli, tersine gocugun aglamasi halinde bir uzman gériisiine bagvurulmalidir.

4. Okul oncesi egitim kurumu, ister gocuk evi olsun, ister anaokulu olsun, gocugu
barindiran degil, egiten bir kurum olmalidir. Amag annenin yoklugunda zamani gegirmek
degil, gocugun okul oncesi egitim programindan yararlanmasini saglamaktir. Bu nedenle
anne babalar okul segiminde titiz davranmali ve kurumun programini, 6gretmenini, fiziki

kosullarini inceleyerek karar vermelidir.



